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«Перспективы» – партнерство 
двух благотворительных 
негосударственных  
организаций

Санкт-Петербургская благотворительная 
общественная организация «Перспективы».

Поддерживаем детей с тяжелой инвалидностью  
и семьи, в которых воспитываются такие дети.

Автономная некоммерческая организация 
дополнительного образования и социального 
обслуживания «Новые перспективы».

Сопровождаем взрослых с тяжелой инвалидно-
стью и реализуем проекты альтернативных интерна-
ту форм проживания.

Мы верим, что каждый человек – особенный, он 
ценен для общества и достоин нормальной жизни. 
Мы содействуем развитию системы социальной 
помощи и принятию особых людей в обществе. 
Мы знаем, что помощь и знакомство с особенными 
детьми и взрослыми делает каждого лучше  
и счастливее.

Наш офис: 
192102, Санкт-Петербург, Волковский пр. , д.32,
БЦ «Радиус», оф. 5-3
Тел/факс: +7 (812) 320-06-43
Тел/факс: +7 (812) 970-72-40

perspektivy.ru

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях:
vk.com/perspektivy
facebook.com/perspektivy.ru
www.instagram.com/perspektivy
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Помощь взрослым  
с тяжелой инвалидностью в 
Психоневрологическом интернате 
№ 3 в Петергофе

Это был трудный год для программы «Взрослые вне семьи. Петергоф». 
В одночасье поменялось все. Интернаты, учреждения и без того закрытые, 
из-за пандемии еще плотнее захлопнули двери. Наши подопечные, 
привыкшие к присутствию волонтеров, к определенному режиму занятий, 
общения и прогулок, оказались в изоляции. Все усилия сотрудников  
и волонтеров «Перспектив» были направлены на то, чтобы неожиданные 
перемены не нанесли ощутимого вреда здоровью и настроению ребят. 

17 ребят из ПНИ № 3 отправились в «Эвакуацию» – на площадки 
«Перспектив», где пережили острый период пандемии в уютном домашнем 
карантине, с сопровождением волонтеров и сотрудников. Для каждого из 
них это был новый, важный опыт жизни вне интернатских стен, где у них 
появился выбор: что есть, как одеваться, чем и когда заниматься.

«Наши ребята все время жили в интернате, для многих этот переезд стал первым опытом жизни в нормальной 
среде. Один из подопечных, разместившихся в нашем Центре дневного пребывания для взрослых на набережной 
Кутузова, был потрясен открывшейся из окон красотой и спросил: "Как разноцветные дома могут стоять рядом друг 
с другом"?» 

Екатерина Жаркова, директор программы «Взрослые вне семьи. Петергоф»

«Очень понравилось гулять на воле, а не нарезать круги вокруг ПНИ. Во время прогулок с ребятами вдруг 
осознала, что я же впервые гуляю с ними в городе, за пределами интерната. Подметила, что среди встречных людей 
на приветствие К. ответили только два человека: один парень улыбнулся, но не решился помахать рукой, и одна 
девушка, чуть смутившись, помахала в ответ – было очень приятно. Дети реагировали здоровее своих мам. К. очень 
понравилось кормление чаек на Фонтанке. Она даже махала руками, как птица. И еще один приятный момент: когда  
я спускала коляску с набережной на переход, один водитель специально остановил машину, вышел  
и поинтересовался, не нужна ли помощь. Так что люди вокруг разные, и хороших немало».

Полина Махлаева, волонтер



Психоневрологический интернат № 3 был одним из первых, кто открыл двери для волонтеров во время пандемии.  
Во многом это произошло благодаря долговременному и тесному сотрудничеству учреждения с «Перспективами»  
и пониманию его руководства, что проблемы эффективнее решать сообща.

Часть сотрудников «Перспектив» с началом пандемии оставалась в интернате, некоторые работали там бок о бок 
с сотрудниками ПНИ, когда он перешел в режим обсервации. Часть педагогов и специалистов отправилась в качестве 
сопровождающих вслед за подопечными в проект «Эвакуация».

Несмотря на то, что коронавирус диктовал свои ограничения, удавалось поддерживать ребят и протягивать им 
руку помощи. Педагоги и волонтеры по-прежнему помогали подопечным (это около 120  человек), проживающим 
на 3 и 10 отделениях интерната, во время приемов пищи, в гигиенических процедурах, отслеживали их физическое  
и эмоциональное состояние, гуляли, сопровождали на занятия, помогали решать важные вопросы, готовились вместе 
к праздникам, отмечали дни рождения, выбирались на экскурсии. 12 ребят занимались адаптивной физкультурой  
с инструктором (432 занятия за год).

«На карантине мне стало еще более очевидным, насколько люди в ПНИ нуждаются в общении, как им его не 
хватает. Когда мы были в интернате, им было важно, чтобы выслушали их, чтобы кто-то был с ними рядом. С началом 
карантина больше стало рассказов от меня, чем от них. Мы много созванивались по видеосвязи, я рассказывала, как  
у меня дела, показывала свою квартиру, им было очень интересно. Я старалась как можно больше с ними общаться по 
всем возможным средствам связи, передавать видео- и аудиоприветы». 

Дарья Витязева, волонтер

Алексей Дымдымарченко, Мария Сойреф, Александра Гловацкая: это скорбный список программы в 2020 году. 
Каждого помним, каждый оставил след в наших сердцах. 

«Маше постоянно хотелось внимания,  
а в интернате его всегда не хватает. Когда она видела 
знакомого педагога или волонтера, то вскрикивала  
и обеими руками показывала: "Подойди ко мне!" 
Если мы проходили мимо, занятые другими делами, 
Маша принимала это безропотно, но как радовалась, 
когда кто-то подходил, разговаривал с ней, брал на 
занятие или на прогулку! Мне очень тяжело думать 
о том, что она умерла в одиночестве. Можно утешать 
себя тем, что в жизни Маши были люди, которые её 
любили. Можно не утешать. Не знаю, есть ли жизнь 
после смерти, но если есть, то я очень надеюсь, что 
Маша больше никогда не будет одна».

Мария Беркович, педагог «Перспектив»
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Наш подопечный Александр Румянцев в ноябре подписал 
персональный договор о сотрудничестве с петербургской 
галереей «Борей». Работы Александра теперь можно видеть 
в арт-киоске «Борея». А в декабре 2020 года Александр 
наконец-то получил квартиру и стал готовиться к переезду.

Всю свою жизнь Саша провел в интернатской системе: сначала это был детский дом в Павловске, потом 
психоневрологический интернат в Сосновой Поляне, затем – ПНИ № 3 в Петергофе. Благодаря появлению  
в этом учреждении в 2008 году мастерской керамики «Перспектив» молодой человек нашел свое призвание – 
стал керамистом.  Он создает удивительные изделия, среди которых нашлось место даже ветру – мастер облек его 
дуновение в форму глины. В очередь за жильем Сашу поставили в 2017-м, а в 2020 году, по его словам, наконец «дали 
добро».

Как ему и мечталось, Саша отправляется по утрам на работу в мастерскую, а вечером возвращается домой. 
Комфортно, «с ветерком» добираться из Шушар до Старого Петергофа и назад ему дает возможность социальный 
проект Яндекса «Помощь рядом», с которым сотрудничают «Перспективы». Трудится в мастерской Саша четыре дня 
в неделю и иногда приезжает по выходным, когда здесь нет занятий с другими ребятами. Такие свободные дни важны 
для работы над крупными формами. В период пандемии Саша создал коллекцию геометрических ваз и объектов, 
которые в декабре 2020-го были представлены на его персональной выставке.

2 декабря состоялся релиз участника музыкально-
шумового проекта Build Your House Underground 
Андрея Рябова. «По каким причина сгорает микросхемы 
который не выдерживать большие нагрузки» (2020) – 
сольная работа Андрея. В интернате он известен как 
«Мастер», который невероятно гениален в вопросах 
низковольтной электроники и техники. Примерно  
с 6 лет он самостоятельно осваивал различные приборы 
и то, как они устроены, что заставляет их работать. Изучая 
безграничные программные возможности виртуальных 
синтезаторов и процессоров эффектов, Андрей играет 
весьма жесткие и сильно искаженные звуковые полотна.

Программа 
«Занятость»



Для арт-программы, включающей в себя 
музыкальную студию, театральный класс и арт-
студию, год выдался очень сложным: с апреля 
по сентябрь привычный режим занятий оказался 
невозможным. Несмотря на неопределенность 
и большие организационные трудности, были 
проведены три крупные выставки с участием наших 
художников в Санкт-Петербурге и Москве. В Русском 
музее выставлялись картины Ольги Сербиной, Елены 
Агеевой, Алексея Дымдымарченко, а в галерее art4 
на Винзаводе – работы Василия Оленева, Виталия 
Колузаева, Алексея Сахнова.

Кроме того, состоялись персональные выставки: Геннадия Завьялова в благотворительном кафе «Сад»; Вероники 
Вепревой в Центре дневного пребывания «Перспектив» на набережной Кутузова; выставка Михаила Фигурина 
в стенах ПНИ; персональная выставка памяти Алексея Дымдымарченко; выставка картин Кирилла Шмыркова  
в библиотеке; выставка работ, сделанных во время проекта «Эвакуация» Вероникой Вепревой, выставка работ  
8 художников студии в галерее ПНИ.

Сотрудники арт-программы провели 23 экспертных мероприятия: лекции, семинары, дискуссии, мастер-классы, 
конференции, прямые эфиры.

Так как несколько художников арт-студии выехали из интерната в «Эвакуацию», на трех площадках проекта 
проводились выездные занятия. 

В музыкальной студии была разработана программа занятий для укрепления легочно-дыхательных путей.
Разработаны 2 новых проекта городских мастерских.

«В самый пик пандемии мы не могли проводить занятия в мастерских внутри интерната, так как были введены 
строгие меры. Часть команды работала в проекте "Эвакуация", где наши творцы находились во время карантина. 
Получился очень важный для нас опыт интеграции в обычную жизнь. Мы теперь каждое лето хотели бы устраивать 
арт-лагерь в центре города. Это поможет минимизировать нахождение людей в стенах закрытого учреждения, 
снизить их социальную и профессиональную изоляцию. В 2021 году арт-студия отмечает 20 лет работы. Главным 
подарком для всех нас – резидентов, сотрудников и волонтеров – станет открытие нашей городской студии  
в пространстве "Нормальное место"».

Оксана Башта, педагог арт-студии

Арт-программа
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Люди с инвалидностью в проектах 
сопровождаемого проживания

В конце августа наш Дом сопровождаемого проживания в деревне Раздолье 
отметил свой пятилетний юбилей. В августе 2015 года мы начали этот уникальный для 
России проект совместно с Храмом Царственных Страстотерпцев. Люди с тяжелыми 
нарушениями, всю жизнь до этого прожившие в интернатах, обрели свой Дом – Дом 
на воле. За прошедшие годы было многое: трудности, горести, даже трагедии, но было 
и много счастья, радости, веселых моментов и важных достижений. На празднике, 
посвященном дню рождения, собрались жители, сотрудники и волонтеры проекта. 
Не все, кто хотел, смогли приехать – не позволили ограничения из-за пандемии. Но 
многие друзья Дома подключились к празднованию в онлайн-формате: таким образом 
в гостях «побывали» ребята из Психоневрологического интерната № 3, из Квартиры 
сопровождаемого проживания в Петергофе и других проектов. По случаю юбилея Дом 
принарядился в разноцветные воздушные шары, а на его веранде была организована 
выставка работ, созданных ребятами во время самоизоляции: «Солнце. Дом. Люди». 
Мы благодарим всех, кто эти пять лет был и остается рядом с нами!

Другие события года:
В феврале в Раздолье официально открылась инклюзивная керамическая 

мастерская. Способностям каждого человека, работающего в ней, независимо от 
его физических и умственных особенностей, находится применение. Мы верим, что 
получится вырасти в полноценную ремесленную мастерскую, создавать полезные 
красивые вещи, которые будут пользоваться спросом. У мастерской появился свой 
аккаунт в инстаграм: @razdolie_keramika, где можно познакомиться с работами  
и задать вопросы.

Чтобы обезопасить наших «семерых смелых» во время пандемии, сотрудники, живущие  
в городе, на время карантина переселились в деревню, визиты любых гостей извне 

несколько месяцев были запрещены. Но жизнь, несмотря на изоляцию, шла насыщенно и активно. Дом на воле принял 
к себе шестерых участников проекта «Эвакуация»: они провели карантин не в интернате, а в домашних условиях. Света 
Меткина позже осталась в Раздолье насовсем, став восьмым жителем дома.

С наступлением последнего месяца лета некоторые жители Дома сопровождаемого проживания в Раздолье, 
устав от месяцев изоляции, разъехались в отпуска в разные уголки страны. Юля съездила с семьей своего куратора 
в Ставрополье, Люба и Коля с семьей соцработников Павла и Ксении – в Карелию, а Дина и Сергей отправились 
в автомобильное путешествие по городам России в компании с президентом «Перспектив» Марией Островской  
и директором по внешним связям Светланой Мамоновой. 
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В начале 2020 года в Квартире сопровождаемого проживания в Петергофе на улице Чичеринской, где жили 
Ильгар Наджафов, Александр Гульцев и Дмитрий Бутин, поселился четвертый участник. До этого Иван проживал  
в Павловском детском доме-интернате № 4 и в связи с наступлением совершеннолетия ждал перевода в интернат, но 
мы приняли решение взять молодого человека в проект.

Жизнь в Квартире, как и везде, во многом была подчинена возникшим из-за пандемии ограничениям, но ребята 
старались не унывать и проводить время с пользой. Много путешествовали по окрестностям Петергофа, изучая 
достопримечательности и просто гуляя. В течение года съездили в несколько петербургских музеев: это стало 
возможно благодаря сотрудничеству «Перспектив» с социальным проектом Яндекса «Помощь рядом». Музей 
современного искусства «Эрарта», музей Стрит-арта, Музей-квартира Исаака Бродского – повсюду ребят ждали 
специально организованные безопасные экскурсии.

Путешествие в необычный мир современного 
искусства – именно так можно назвать поездку наших 
подопечных из Квартиры сопровождаемого проживания 
в Петергофе в Музей современного искусства «Эрарта». 
Ильгар, Саша и Дима в компании сопровождающего  
с комфортом добрались до музея, где их ждал экскурсовод. 
В такой мини-группе участники переходили от зала  
к залу, удивляясь необычным арт-объектам и возможности 
побывать в разных эпохах и пространствах. Благодарим 
музей за такое удивительное приключение – ребята были 
в восторге от пространства, воздуха и света, по которым 
так соскучились за время ограничительных мер.

К сожалению, из-за карантина ребята не смогли воплотить свою идею отдохнуть за границей, зато смогли хорошо 
провести время на турбазе в Лосево. За 5 дней с помощью педагогов квартиры они  постарались успеть как можно 
больше: жгли костер, жарили шашлыки (это была давняя мечта), растапливали камин и уютно смотрели кино через 
проектор. Каждый день ходили к Суходольскому озеру или Лосевским порогам, Ильгар пробовал рыбачить, Саша 
заходил в озеро и созерцал окружающую красоту, Дима много и с удовольствием купался, нырял, плавал в круге и даже 
попробовал прокатиться на водном мотоцикле. 

С октября по декабрь 2020-го Саша и Дима проходили курс в Школе правовой грамотности, которую проводят 
юристы «Перспектив». Благодаря этому ребятам удалось добиться получения пенсий на свои банковские карты. 
Раньше за каждой выплатой им приходилось идти в ПНИ № 3 и получать деньги из рук сотрудника интерната. Юристы 
рассказали о возможности написания соответствующих заявлений, Саша и Дима передали их в бухгалтерию интерната, 
и денежные начисления стали поступать на карточки. 

К сожалению, окончание года выдалось для Квартиры печальным: тяжело заболел и в самом начале 2021 года 
умер от коронавируса Ильгар Наджафов: художник, резидент арт-студии «Перспективы», актер «Театра без границ»  
и замечательный человек, о котором мы всегда будем помнить.
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Финансирование
Отчет о поступлении и расходовании  
средств в 2020 году

Остаток с 2019 года: 11 311 тыс. руб.
ПОСТУПЛЕНИЯ 2020 года:
Финансирование из бюджетов (федеральный, субъекта
Федерации) = 6 191 тыс. руб.
Компании и частные лица = 7 502 тыс. руб.
Фонды и НКО = 27 192 тыс. руб.
Деятельность, приносящая доход = 1 770 тыс. руб.

ИТОГО: 42 654 тыс. руб.

РАСХОДЫ: 36 085 тыс. руб.

Остаток на 2020 год: 17 880 тыс. руб.

Структура расходов АНО «Новые перспективы» 
Взрослые вне семьи «Петергоф» — 20 047 тыс. руб.
Сопровождаемое проживание — 5 660 тыс. руб.
Волонтерская программа — 563 тыс. руб.
Координация внешних взаимодействий — 630 тыс. руб.
Правовое сопровождение — 1 413 тыс. руб.
Развитие персонала, обмен опытом — 1 329 тыс. руб.
«Эвакуация» — 1 072 тыс. руб.

ИТОГО ПРЯМЫЕ РАСХОДЫ: 30 713 тыс. руб.
Административно-управленческие расходы 
(АУР): 5 372 тыс. руб.

ИТОГО: 36 085 тыс. руб.



В 2020 году нас поддержали 89 компаний, 18 фондов, 81 партнер, около 24 000 
частных лиц, 80 школ и 2 997 частных лиц в рамках акции «Дети вместо цветов». Для 
нас важно каждое  пожертвование – большое и не очень, мы ценим любую поддержку 
– делом, словом, участием. Список людей и компаний, без которых наша деятельность 
в 2020 году была бы невозможна, мы опубликовали на нашем сайтемы опубликовали на 
нашем сайте в разделе «Благотворители» (perspektivy.ru/about/otchety/blagotvoriteli/), 
перейти к нему можно по QR-коду. Имена и названия в списке размещены в алфавитном 
порядке. Благодарим всех за поддержку!

УЛИЦКАЯ
Людмила Евгеньевна

ВОДОЛАЗКИН
Евгений Германович . . .
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*В назначении платежа просим указать «Благотворительный взнос на уставную деятельность. НДС не облагается».

Как еще можно помочь «Перспективам»:
1. Сделать пожертвование банковской картой на нашем сайте adult.perspektivy.ru
2. Передать средства гигиены в наш офис (подгузники, салфетки, перчатки и т.д.)
3. Организовать сбор или установить ящик для пожертвований в вашем магазине/кафе
4. Стать нашим волонтером в проектах (помощь подопечным) или волонтером pro bono (помощь профессиональными 
знаниями и услугами)

Поддержать взрослых с тяжелой инвалидностью (программа «Взрослые вне семьи. Петергоф», проекты 
сопровождаемого проживания):

АНО «Новые перспективы» 
ИНН 7838030253, КПП 783801001, ОГРН 1107800003937 ОКПО 67427541, ОКТМО 40304000 
190013, Санкт-Петербург, ул. Рузовская, д.9, лит. А. , пом. 7Н 
Банк Филиал ОПЕРУ Банка ВТБ (ПАО) в Санкт-Петербурге 
Р/счет 40703810539040000197 К/счет 30101810200000000704 БИК 044030704

Дорогие друзья!
Даже самые маленькие вклады, соединяясь, позволяют нам круглый год улучшать условия жизни наших подопечных: 

обеспечивать работу педагогов, психологов, физиотерапевтов, инструкторов по лечебной физкультуре и массажистов, 
организовывать летний отдых, покупать оборудование для занятий. Нам всегда нужна ваша поддержка!


